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Tzw. problem psychofizyczny
(wprowadzenie do dyskus;ji)

Jedng z naczelnych zasad nauki — w tym analizy filozoficznej — jest zasada symplifika-
cji. Zasada ta kaze traktowaé ztozone problemy naukowe — w tym problemy filozoficz-
ne — jako peki probleméw prostszych. Ktos, kto chce uprawia¢ dobra robote w filozofii,
powinien swoje badania rozpoczynac od roztozenia kazdego zagadnienia na zagadnienia
sktadowe i rozpatrzenia kazdego z owych zagadnien sktadowych z osobna.

Rozwigzanie lub uchylenie jakiego$ zagadnienia sktadowego — w obrebie wigkszego
zagadnienia — nie réwna si¢ rozwigzaniu czy uchyleniu catosci. Wptywa jednak niekiedy
istotnie na sposdb rozwigzania pozostalych zagadnien skladowych, a co najmniej moze
postawié je w nowym $wietle.

Do takich zZlozonych — i wymagajacych wstepnej symplifikacji — probleméw filozo-
ficznych nalezy tzw. problem psychofizyczny. Da si¢ w nim wyodrebni¢ co najmniej sie-
dem zagadnieni sktadowych — a wlasciwie siedem podgrup problemowych.

1. Problem charakterystyki

Pod szyldem problemu psychofizycznego skrywa sig, po pierwsze, pytanie, czym roz-
nig sie obiekty psychiczne (scil. przezycia) od obiektéw fizycznych. Rozne wymienia sie
whasnosci, ktére miatyby przystugiwaé tym pierwszym, a nie przystugiwa¢ tym drugim:

— nieprzestrzenno$é;

— nieintersubiektywna dostepno$¢ poznawcza;

— intencjonanos$¢;

— $wiadomosé.

2. Problem egzystencji
Problem charakterystyki (w szczegdlnodci charakterystyki formalnej i materialnej)
obiektéw psychicznych nalezy odréini¢ od problemu ich egzystencji (resp. istnienia).
Drugie zagadnienie sktadowe problemu psychofizycznego to whasnie pytanie, czy — a jesli
tak, to jak (niezaleznie od obiektéw fizycznych?) — istniej tak czy inaczej scharakteryzo-
wane obiekty psychiczne. Nalezy przy tym pamigtac, ze pytanie to moze dotyczy¢ osobno
m.in.:
— mojej psychiki;
— psychiki innych ludzi;
— psychiki zwierzat.

3. Problem substancji

O ile nie rodzi szczegdlnych watpliwosci zagadnienie nosnika obiektéw fizycznych
(zwhaszcza fizycznych proceséw), o tyle waznym zagadnieniem skltadowym problemu
psychofizycznego jest zagadnienie no$nika zdarzen psychicznych. Tutaj wchodzg m.in.
w gre takie obiekty, jak:
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— mozg (a wiec pewien obiekt fizyczny);
— umyst (dusza);
— «czysta» (odciele$niona?) jaza.

4, Problem genezy
Czwartym zagadnieniem skfadowym problemu psychofizycznego jest zagadnienie ge-
nezy obiektéw psychicznych. Rozstrzygniecia wymaga pytanie, skad sie wzigly obiekty
psychiczne. Rozwaza sie tu m.in. naturalistyczng koncepcje tej genezy. Obiekty psychicz-
ne majg by¢ wedtug tej koncepcji np.:
— wytworami (ewolucji) obiektéw fizycznych;
— przejawem funkcjonowania takich obiektow.

5. Problem interakcji
Od wspomnianego zagadnienia genezy — nalezy odrézni¢ zagadnienie oddzialywania
miedzy obiektami fizycznymi a psychicznymi: moze by¢ wszak np. tak, ze mimo fizycznej
genezy obiekty psychiczne zachowuja «suwerennosé» wzgledem tamtych.
Na pytanie o to, czy miedzy obiektami psychicznymi a obiektami fizycznymi zachodzi
jakie§ oddziatywanie — daje si¢ dwie odpowiedzi skrajne:
— Zze miedzy obiektami psychicznymi a obiektami fizycznymi zachodzg oddzialywania
obustronne: sfera psychiczna oddzialuje na fizyczna i odwrotnie;
— ze miedzy zdarzeniami psychicznymi a zdarzeniami fizycznymi zachodzi tylko
(przypadkowa?) synchronizacja.
Osobna kwestig jest, jaki charakter maja owe oddzialywania (jesli zachodza),
a w szczegOlnoscei, czy miedzy obiektami fizycznymi a psychicznymi dopatrywac si¢ moz-
na zwigzku kauzalnego — a jedli tak, to czy chodzi tu o zwigzek, do ktdrego pasuje pojecie
przyczyny stosowane w sferze zdarzen (czysto) fizycznych.

6. Problem redukcji

Széstym zagadnieniem sktadowym problemu psychofizycznego jest zagadnienie
(ewentualnej) redukcji obiektow psychicznych do obiektéw (neuro)fizjologicznych.
Szczegblowego rozpatrzenia wymaga zwlaszcza typ takiej ewentualnej redukcji. Trzeba
mianowicie rozstrzygnad, czy jesli w ogéle obiekty psychiczne sg redukowalne do obiek-
tow fizjologicznych, to czy jest to:

— redukcja eliminacyjna, prowadzaca do wykluczenia kategorii ontycznej obiektow
psychicznych;

— redukcja definicyjna, stwierdzajacajedynie (jednostronng?) definiowalno$¢ terminow
desygnujacych obiekty psychiczne via terminy desygnujace obiekty (neuro)fizjologiczne;

— redukeja relatywizacyjna, stwierdzajaca (ontyczne?) ufundowanie obiektéw psy-
chicznych na obiektach fizycznych;

— redukeja epistemologiczna, ktéra gwarantowalaby, Ze pelna wiedza o obiektach fi-
zycznych gwarantowalaby petna wiedze o obiektach psychicznych.

7. Problem identycznoséci

Ostatnim wielkim zagadnieniem sktadowym problemu psychofizycznego jest pytanie
o to, co gwarantuje tozsamos¢ indywiduum psychicznego (resp. psychofizycznego) w cza-
sie. Rozwaza sie w zwigzku z tym dwie podstawy tej tozsamodci:



— ciaglo$¢ ciata (od narodzin do $mierci);
— ciaglo§¢ umystu (pamieci?).

Powyzsza lista zagadnien skladowych problemu psychofizycznego nie roéci sobie pre-
tensji do zupelnosci — pokazuje jednak wyraznie, jak bardzo zlozony jest to problem.
Jesli dodamy do tego, ze poszczegdlne zagadnienia sktadowe pozostaja ze soba w bardzo
powiklanych zwiazkach — stanie si¢ jasne, dlaczego do tej pory problem psychofizyczny
spedza sen z powiek filozofom i «filozofujgcym» psychologom.
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